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र्िन/मास/र्िर्ि  
शीषिक/पाठ 

का नाम 

 

 

सीखने की संप्राप्ति 
गृहकार्ि/कक्षाकार्ि/ 

मलू्यांकन की  विवि 

समकेवित 

विवि/ 

एस०डी०जी० 

र्शक्षण कला 

 

21िीं सदी के 

कौशि 

    

 

 

       

अप्रिै(1 स े15).   

10  ददन 

 

पाठ-1(एक 

ब ूँद)(कविता)  

पाठ -2 (सोने का 

हार)   व्याकरण: 

पाठ-19(अपवठत 

गद्ाांश)  
G.K L- 7 

 

भाषा की बारीवकयोां पर 

ध्यान देते हुए अपनी 

(मौखिक) भाषा गढ़ते हैं। 

अपनी पाठ्यपुस्तक  से 

एकत्र  सामग्री  को समझते 

हुए पढ़ते और  उसके बारे 

में बताते हैं। 

 

 

कक्षा कायय-पाठोां के कवठन 

शब्द, शब्दार्य, प्रश्नोत्तर, 

अभ्यास कायय,शु्रतिाचन 

तर्ा शु्रतलेि, अपवठत 

गद्ाांश 

G.K L- 7 

गृहकायय-िाक्य रचना | 

वचत्राांकन,आपको 

कौन सी ऋतु 

पसांद है और क्योां 

( 5 िाक्य  )                                                                    
SDG -11 (Clean 
Water and 

Sanitation) 'पानी 

बचाओ' विषय पर 

पोस्टर बनाना 

'जल-चक्र' बनाना  

चचाय तर्ा  सस्वर 

िाचन  

 

नैवतकता और 

म ल्य 

 

 

म ल्य और  महत्व 

    

 

 

       

अप्रिै(16 स े30)  

12 ददन 

  

पाठ-3(सबसे सुांदर 

लड़की 

G.K L- 12 

  व्याकरण- पाठ-

1(भाषा, बोली, 

वलवप और 

व्याकरण) पाठ-

2(िणय और शब्द), 

पाठ-15 पत्र-लेिन  

विषयोां पर आधाररत 

कहानी, कविता आवद की 

विषय-िस्त  घटनाओ, वचत्रोां 

और पात्रोां, शीषयक आवद के 

बारे में बातचीत करते 

हैं/प्रश्न प छते  हैं/अपनी 

स्वतांत्र वटप्पणी देते  

हैं/अपनी बात के वलए तकय  

कक्षा कायय- कवठन शब्द, 

शब्दार्य, प्रश्नोत्तर, पाठोां के 

पीछे का अभ्यास कायय तर्ा 

शु्रतलेि 

व्याकरण-पाठ-1,2  
G.K L- 12 

पत्र-लेिन(अिकाश हेतु / 

जुमायना माफ़) 

 जििय् ुपरििततन 

SDG-13 

CLIMATE 

ACTION 

िक्ष््- जििय् ु

परििततन औि 

चचाय तर्ा िातायलाप 

द्वारा  बाहरी 

सुांदरता और अांदर 

की सुांदरता को 

समझना |  

 

 

आत्मविश्वास और 

आत्म- सम्मान   

    

 

 

       



देते  हैं/वनष्कषय  वनकालते 

हैं। 

 

उसके प्रभयिी से 

वनपटन ेके विए 

कय्तियही | 

कल्पना के आधार 

पर 'समुद्र-तट'का 

वचत्र बनाकर रांग 

भरना तर्ा ‘मैंने 

अपना जन्मवदन 

कैसे मनाया' चचाय 

करना | 

मई (1 स े15)     

11 ददन 

पाठ-4 (वतरांगा 

प्यारा) तर्ा 

व्याकरण : पाठ-3 

िाक्य                                                                                                                                                                                                   
GK L - 19 

 

 

 

अपररवचत शब्दोां के अर्य 

शब्दकोश से िोजते हैं। 

 

कक्षाकायय-कवठन शब्द , 

प्रश्न/ उत्तर, अभ्यास कायय , 

शु्रतलेि 

 

व्याकरण : पाठ-3 िाक्य                                                                                                                                                                                                    

 राष्ट्र ीय झांडा 

बनिाना  |                                                                                                                                                                                                                                                

ऐवतहावसक 

इमारतोां   के वचत्र 

वचपकाकर उनके 

बारे में दो दो 

िाक्य बोलना | 

 राष्ट्र ीय वचहनोां से 

अिगत करिाना 

तर्ा भारतीय झांडे 

के रांगोां के अर्य को 

बताना|       

ऐवतहावसक 

इमारतोां पर चचाय                                                                                                                                       

 

 

 

 

 

एकता और 

अिांडता 

    

 

 

       



जिुयई  

(1 स े15)      

12 ददन   

पाठ-5 (दीपक का 

अवभमान)   

व्याकरण- पाठ-

18(अनुचे्छद 

लेिन),व्याकरण-

पाठ-16 

(वचत्रिणयन)   
GK L - 21 
                                                                   

 

 

अपने आस-पास घटने िाली 

विवभन्न घटनाओ की 

बारीवकयोां पर ध्यान देते हुए 

उन पर मौखिक रूप से 

अपनी प्रवतवक्रया व्यक्त 

करते हैं/ प्रश्न प छते हैं। 

 

कक्षाकायय-कवठन शब्द, 

शब्दार्य,प्रश्नोत्तर, अभ्यास 

कायय तर्ा शु्रतलेि, 

अनुचे्छद-िषाय में भीगने का 

आनांद,प्लाखस्टक की दुवनया  

शु्रतलेि , वचत्रिणयन 

GK L - 21 

 गृह कायय िाक्य रचना | 

UT- 1 के पयठ्यक्रम 

की कक्षय परिक्षयए ँ     

दीये का सुांदर 

वचत्र बनाना |                           

िातायलाप तर्ा चचाय 

द्वारा | 

 
 
 
 
 
 

विनम्रता और 

सहयोग 

    

 

 

       

जिुयई 

(16 स े31).             

14 ददन 

  

पाठ-6 (अद्भुत 

कलाकार) 

व्याकरण : पाठ-4 

सांज्ञा 

GK L - 29 
 

 

 

 

विवभन्न खथर्वतयोां और 

उददेश्ोां  (बुलेवटन पर 

लगाई जानेिाली स चना , 

काययक्रम की ररपोटय, 

जानकारी आवद  प्राप्त करने 

के वलए पढ़ते और वलिते 

हैं। 

 

कक्षा कायय- कवठन शब्द ,  

प्रश्न /उत्तर,  अभ्यास कायय , 

गृह कायय- िाक्य रचना, 

व्याकरण पाठ-4(सांज्ञाका 

अभ्यास कायय | 
GK L - 29 
 

UT- 1 

SDG-3 GOOD 
HEALTH AND 
WELL BEING 

अच्छा स्वास्थ्य 

और जीिन स्तर  

लक्ष्य - सभी के 

स्तर में सुधार 

लाना 

 News paper 

activity: सांज्ञा के 

भेदोां के 5-5 शब्द 

काटकर लगाना |  

िातायलाप तर्ा चचाय 

द्वारा | 

 
 
 
 
 

नैवतकता और 

म ल्य 
 

    

 

 

       



अगस्त  

( 1 स े15)        

11 ददन  

पाठ-7(काूँटोां में 

राह बनाते हैं) 

(कविता ) पाठ-14 

(सांिाद लेिन)  
GK L - 31 
 

 

 

 

 

 

भाषा की बारीवकयोां पर 

ध्यान देते  हुए अपनी भाषा 

गढ़ते हैं और उसे अपने 

लेिन में शावमल करते हैं। 

 

कक्षा कायय- कवठन शब्द ,  

प्रश्न /उत्तर, अभ्यास कायय , 

शु्रतलेि , शु्रतिाचन | लड़के 

और आइसक्रीम िाले के 

बीच का सांिाद  

GK L - 31 

 

 गृह कायय- िाक्य रचना ,  

कविता का सुांदर 

वचत्राांकन  

चचाय द्वारा 

(मुखिल 

पररखथर्वत में 

साहस और धैयय से 

काम लेना तर्ा 

स्वयां पर विश्वास 

करना वसिाना)  

 

 

 

 

 

 

साहस और धैयय  

    

 

 

       

अगस्त 

(16 स े31).         

12 ददन 

 पाठ -8 (गुलाबी 

नगरी की सैर) 

व्याकरण- पाठ 5 

सांज्ञा के विकार, 

पाठ-6 सियनाम  

लड़के और 

आइसक्रीम िाले 

के बीच का सांिाद  

GK L - 33 
 

 

विविध प्रकार की सामग्री  में 

आए सांिेदनशील वबांदुओां  

पर (मौ खिक/वलखित) 

अवभव्यखक्त करते हैं | 

कक्षा कायय- कवठन शब्द ,  

प्रश्न /उत्तर, अभ्यास कायय , 

शु्रतलेि , व्याकरण- पाठ 5 

( सांज्ञा के विकार ), पाठ-6 ( 

सियनाम ) 

लड़के और आइसक्रीम 

िाले के बीच का सांिाद  

GK L - 33 
 

गृह कायय- िाक्य रचना 

जयपुर के प्रमुि 

पययटक थर्लोां के 

वचत्र वचपकाकर 

उनके बारे में दो 

दो िाक्य बोलना | 

सियनाम की  
िकतशीट 

 जयपुर के प्रमुि 

पययटक  थर्लोां पर 

चचाय |  

 
 
 
 
 

वडवजटल और 

मीवडया साक्षरता 
 

    

 

 

       



वसतम्बि 

( 1 स े15).         

11 ददन)  

 

 

 अितियर्षतक पिीक्षय के 

पयठ्यक्रम की 

पनुियिवृि 

 

    

     

 

 

       

वसतम्बि ( 16 स े30). 

12 ददन 

 

 

 अर्िवार्षिक परीक्षा     

     

 

 

       



अक्टूबि 

(1 स े15).        

8 ददन 

 

पाठ- 9( पुष्प की 

अवभलाषा )  

व्याकरण- पाठ-7 

विशेषण  
G.K  L - 40 

 

विषयोां पर आधाररत 

कहानी, कविता आवद की 

विषय-िस्त  घटनाओ, वचत्रोां 

और पात्रोां, शीषयक आवद के 

बारे में बातचीत करते 

हैं/प्रश्न प छते  हैं/अपनी 

स्वतांत्र वटप्पणी देते  

हैं/अपनी बात के वलए तकय  

देते  हैं/वनष्कषय  वनकालते 

हैं। 

 

कक्षा कायय -कवठन शब्द , 

प्रश्न/ उत्तर,अभ्यास कायय , 

शु्रतलेि, व्याकरण- पाठ-7 

विशेषण  
G.K  L - 40 
 

 गृह कायय - िाक्य रचना | 

 वकन्ही 5 फ लोां के 

वचत्र लगाकर 

उनके नाम 

वलिना| 

सस्वर िाचन ,फ लोां 

का प्रयोग वकस -

वकस काम के वलए 

वकया जाता 

है|हमारे देश की 

सेना पर चचाय |  

 

 

 

 

नैवतकता और 

म ल्य 

    

 

 

       

अक्टूबि 

 (16 स े31)          10 ददन 

पाठ -10 माही की 

डायरी  

व्याकरण - पाठ- 8 

वक्रया तर्ा पाठ-9 

काल   
G.K  L - 44 

  

 

से्वच्छा से या वशक्षक द्वारा 

तय गवतविवध के अतांगयत 

लेिन की प्रवक्रया की 

बेहतर समझ के सार् अपने 

लेिन को जाूँचते हैं और 

लेिन के उददेश् और 

पाठक के अनुसार लेिन  में 

बदलाि करते हैं |  

कक्षा कायय- कवठन 

शब्द,प्रश्न /उत्तर,अभ्यास 

कायय, शु्रतलेि | 

व्याकरण - पाठ- 8 वक्रया 

तर्ा पाठ-9 काल   
G.K  L – 44 

गृह कायय -िाक्य रचना, दो 

अविष्कारको की चीजोां के 

वचत्र बनाना |  

 

आप बड़े होकर 

क्या बनना चाहते 

हैं उसके बारे में 

चचाय तर्ा वकन्ही ां 

दो अविष्कारकोां 

की िोजोां के बारे 

में बताना | 

वक्रया , काल  की  
िकतशीट 

भारत के 

अविष्कारकोां  पर 

चचाय, ,डायरी 

वलिने पर चचाय |  

 
 
 
 
 

धैयय  और 

अनुक लन 

    

 

 

       



निांबि 

 (1 स े15)       11 ददन 

   पाठ -11 (19िें 

राष्ट्र मांडल िेल)  

व्याकरण: पाठ-12 

शब्द भांडार  पत्र 

लेिन, वचत्र िणयन 

तर्ा अनुचे्छद 

लेिन | 
GK  L - 46   

 

 

 

 

 

 

 

अपने आस-पास घटने िाली 

विवभन्न घटनाओ की 

बारीवकयोां पर ध्यान देते हुए 

उन पर मौखिक रूप से 

अपनी प्रवतवक्रया व्यक्त 

करते हैं/ प्रश्न प छते हैं। 

 

 

कक्षा कायय- कवठन 

शब्द,प्रश्न /उत्तर, पाठ13 

का अभ्यास कायय, व्याकरण 

कायय तर्ा शु्रतलेि , 

व्याकरण: पाठ-12 शब्द 

भांडार  , बहन का रक्षाबांधन 

पर पत्र, वनमांत्रण पत्र, 

अनुचे्छद-पुस्तक का महत्त्व, 

राष्ट्र ीय पिय| 
GK  L - 46   

गृह कायय -िाक्य रचना 

SDG-6 

CLEAN 

WATER AND 

SANITATION 

सयफ पयनी औि 

स्िच्छतय 

 िक्ष््- सभी के 

विए स्िच्छ पयनी 

औि स्िच्छतय 

उपिब्ि किियनय 

| राष्ट्र मांडल िेलोां 

में भाग लेने िाले 

देशोां,राष्ट्र ीय िेलोां 

तर्ा भारत वकन 

राष्ट्र ीय िेलोां में 

भाग ले चुका है 

उसपर चचाय 

करना | 

कॉमन िेल्थ गेम 

की िीवडयो वदिाते 

हुए िेलोां पर चचाय 
|  

 
 
 
 

राष्ट्र ीय एकता 

और सहयोग 

    

 

 

       



निांबि  

(16 स े31)       

12 ददन 

  पाठ -12 (पररिार 

का मोल)   
GK  L - 46    
 

 UT-2 

पनुियिवृत 

 

 

    विविध प्रकार की सामग्री 

( बाल सावहत्य, पोस्टरआवद 

) में आए सांिेदनशील 

वबांदुओ पर  

(मौखिक/वलखित) 

अवभव्यक्त करते हैं| 

कक्षा कायय- कवठन 

शब्द,प्रश्न /उत्तर,अभ्यास 

कायय,गृहकायय-िाक्य रचना 

तर्ा शु्रतलेि |  य वनट 

परीक्षा – 2  का पुनराभ्यास  
GK  L - 46   

SDG-4 

QUALITY 

EDUCATION 

गुणिियपूणत वशक्षय 

िक्ष््-सभी के विए 

आजीिन सीखने के 

अिसि को बढयिय 

देनय |  

पररिार पर 

चचाय,एकल तर्ा 

सांयुक्त पररिार पर 

चचाय करना | 

 
 
 
 

सांिेदनशीलता 

और   सहानुभ वत 

    

 

 

       

ददसम्बि 

(1 स े15)       

12 ददन 

  

   पाठ -13 (कौआ 

और कोयल) 

(कविता)  

व्याकरण : पाठ-

10 अविकारी शब्द 

,  पाठ-11 विराम 

वचह्न |    
GK  L – 53  

UT-2  

 

अपनी पाठ्यपुस्तक  से 

एकत्र  सामग्री  को समझते 

हुए पढ़ते और  उसके बारे 

में बताते हैं। 

 

कक्षा कायय- कवठन 

शब्द,प्रश्न /उत्तर,अभ्यास 

कायय, शु्रतलेि, शु्रतिाचन| 

व्याकरण : पाठ-10 

अविकारी शब्द ,  पाठ-11 

विराम वचह्न |    
GK  L - 53   

 

गृहकायय-िाक्य रचना | 
 

 वचत्राांकन, कौए 

तर्ा कोयल के 

गुणोां की स ची 

बनाना |  

अविकारी शब्द , 

विराम वचह्न की  
िकतशीट 

सस्वर िाचन , 

सज्जन तर्ा दुष्ट् 

लोगोां में अांतर 

बताना | 

 
 
 
 

नैवतकता और 

म ल्य 

    

 

 

       



ददसम्बि 

( 16 स े31) 

  13 ददन 

  

  पाठ -14 

(अनोिा बवलदान) 

व्याकरण - 

अपवठत गद्ाांश   
GK  L – 62, 64  
    

  सुनी अर्िा पढ़ी रचनाओ 

(हास्य , साहवसक, 

सामावजक आवद विषयोां पर 

आधाररत कहानी, कविता 

आवद) की  विषय-िसु्त, 

घटनाओ,  वचत्रोां और पात्रोां, 

शीषयक आवद के बारे में 

बातचीत करते हैं/ प्रश्न 

प छते हैं/अपनी स्वतांत्र 

वटप्पणी देते  हैं/अपनी बात 

के वलए तकय  देते हैं/वनष्कषय 

वनकालते हैं। 

 

कक्षा कायय -कवठन शब्द , 

प्रश्न/ उत्तर,  अभ्यास कायय, 

शु्रतलेि ,अपवठत गद्ाांश    
GK  L – 62, 64  
 

गृहकायय-िाक्य रचना | 
   

सचे्च वमत्र की 

पहचान  और 

विशेषताएूँ  पर 

चचाय 

िातायलाप तर्ा चचाय 

द्वारा |आपके वमत्र 

में कौन-कौन से 

गुण है और उसके 

बारे में चचाय |  

 
 
 
 
 
 
 
 

वनस्वार्यता  और 

बवलदान 

    

 

 

       

जनििी 

(16 स े31)          

13 ददन 

  

पाठ-15 अिबार 

(कविता)  

व्याकरण - पाठ 

13 मुहािरे  
GK  L -74,75  
 

 

 

    विविध प्रकार की सामग्री 

(अिबार, बाल सावहत्य, 

पोस्टरआवद ) में आए 

सांिेदनशील वबांदुओ पर  

(मौखिक/वलखित) 

अवभव्यक्त करते हैं| 

कक्षा कायय -कवठन शब्द , 

प्रश्न/ उत्तर,  अभ्यास कायय, 

शु्रतलेि . पाठ समझाना 

तर्ा अभ्यास कायय  

व्याकरण - पाठ 13 मुहािरे  
GK  L -74,75  

 

 गृहकायय-िाक्य रचना | 

 

 

अिबार में से 

पाूँच मुख्य 

समाचार काटकर 

वचपकाना | 

मुहािरोां की 

िकतशीट 

अिबार पढ़ने के 

महत्त्व को 

समझाना |  

      
 
 
 

सांचार और 

प्रसु्तवत 

    

 

 

       



फिििी 

( 1 स े15)    

11 ददन 

 

पाठ-16 (वहम्मत 

की अन ठी 

वमसाल),व्याकरण- 

सांिाद-लेिन 

 

 

भाषा की बारीवकयोां पर 

ध्यान देते  हुए अपनी भाषा 

गढ़ते हैं और उसे अपने 

लेिन में शावमल करते हैं। 

 

कक्षा कायय -कवठन शब्द , 

प्रश्न/ उत्तर,  अभ्यास कायय, 

शु्रतलेि ,सांिाद-लेिन 

 वदव्याांग व्यखक्तयोां 

के प्रवत आपकी 

सोच (सार्यक 

चचाय) स ची 

बनाइए वक आप 

कैसे मदद कर 

सकते हैं ? 

वदव्याांग जनोां पर 

चचाय तर्ा मेहनत 

और वहम्मत के 

महत्व को बताना, 

सकारात्मक सोच 

के सार् सदा आगे 

बढ़ते रहने के वलए 

पे्रररत करना  

 
 

आत्मविश्वास और 

आत्म- सम्मान 

    

 

 

       

फिििी 

(16 स े28 )  

12 ददन 

  

 

 

वार्षिक परीक्षाके 

पाठ्यक्रम की 

पुनरावृर्ि 

    

     

 

 

       

मयर्त (1 स े15)  

11 ददन 

 

 

 वार्षिक परीक्षा     

     

 

 

       

  
 

   
     

 
 

       

  
 

   
     

 
 

       

 

 

 

 

रू्o टीo - 1  का पाठ्यक्रम  

 

   

     

 

 

       



पाठ -  2 , 3 ( सांप णय )      
     

 
 

       

पाठ - 1 ( मौखिक )      
     

 
 

       

 व्याकरण- पाठ-1(भाषा, बोली, वलवप और व्याकरण) पाठ-2(िणय और शब्द),. अपवठत 

गद्ाांश , वचत्र िणयन |    

     

 

 

       

  
 

   
     

 
 

       

 

अर्िवार्षिक परीक्षा का पाठ्यक्रम   

     

 

 

       

 पाठ – 3,4 , 5 ,  6 ,7,8 ( सांप णय )  

पाठ - 5 ( मौखिक ) 

व्याकरण- पाठ- 3 (िाक्य ) , पाठ-4 ( सांज्ञा ) , 

पयाययिाची शब्द ( पृष्ठ -82 ) ( अश्व से नदी तक ) , 

अनेकार्यक शब्द ( पृष्ठ - 88 ) ( अांबर  से पानी तक ) 

,विलोम शब्द ( पृष्ठ -90  ) ( अपना से अमृत तक ) 

सियनाम , विशेषण , वक्रया , अनुचे्छद , वचत्र िणयन, 

अपवठत गद्ाांश , पवठत गद्ाांश 

 

   

     

 

 

       

      
     

 
 

       
              

  

 

   

     

 

 

       



रू्o टीo -2 का पाठ्यक्रम 

 पाठ - 8 ,9,10 ( सांप णय )  

 पाठ - 7 ( मौखिक ) 

व्याकरण - पाठ -6 ( सियनाम) , 

काल , वक्रया ,  सांज्ञा के  विकार , 

सांिाद लेिन अपवठत गद्ाांश |  

 

   

     

 

 

       

  
 

   
     

 
 

       

 

वार्षिक परीक्षा का पाठ्यक्रम    

     

 

 

       

         

पाठ – 6,11,12,13,14,15,16 ( सांप णय )  

पाठ -  13 , 15 ( मौखिक ) 

व्याकरण - पाठ -1 (भाषा, बोली, वलवप और व्याकरण ) , 

पाठ- 3(िाक्य ), पाठ -6 ( सियनाम ) ,पाठ-7 ( विशेषण), 

पाठ-9(  काल  ), पाठ -12 ( शब्द भांडार ) पयाययिाची 

शब्द ( वहरन से तालाब तक )( पृष्ठ - 83 ), अनेकार्यक 

शब्द ( पृष्ठ - 89 ) ( ांं तारा से आम तक ) , विलोम शब्द ( 

पृष्ठ - 90 ) ( हार से सबल तक ) , अनेक शब्दोां के वलए 

 

   

     

 

 

       



एक शब्द ( पृष्ठ - 94 ) ( 23 से 33 तक ) , अपवठत तर्ा 

पवठत गदयाांश ,  लेिन , पत्र लेिन   
  
         

  
 

   
     

 
 

       

  
 

   
     

 
 

       

  
 

   
     

 
 

       

  
 

   
     

 
 

       

  
 

   
     

 
 

       

  
 

   
     

 
 

       

  
 

   
     

 
 

       

  
 

   
     

 
 

       

  
 

   
     

 
 

       

  
 

   
     

 
 

       
 


